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NESELI YOZLER
c

ocux Yuvas:

NESELI YUZLER ANAOKULU ORNEK YEMEK LISTESI

TARIH

SABAH 09.00 - 09.30

OGLE 11.30 - 12.30

iKiNDI 15.00 - 15.30

CUMA

PAZARTESI

Kahvalti tabagi,ihlamur

Kahvalti tabagi,ihlamur

Firinda kofte,patates,eriste,yogurt

Ezogelin gorbasi,yogurtlu soslu manti,havug-turp salatasi

Uziimli kek,neselita cayi

Magnolia,thlamur

CUMA

Kahvalti tabagi,ihlamur

Terbiyeli sulu kofte,eriste,ayran

Mozaik pasta,slt,meyve

PAZARTESI Kahvalti tabagi,ihlamur Yayla corbasi,kiymali domates soslu spagetti,komposto Biskuvili gikolatali pasta,ihlamur,meyve
SALI (konserve)Domatesli kasarl tost,ihlamur/sut izmir kéfte,bulgur pilavi,ayran Susamli gubuk,neselita gayi
PAZARTESI Kahvalti tabagi,ihlamur Tarhana gorbasi,yogurtlu soslu manti,havug-turp salatasi Cikolatali puding,meyve
CUMA Kahvalti tabagi,ihlamur Sebzeli balik gorbasi, karnabaharli pilav,komposto irmik helvasi,komposto
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PERSEMBE

Krep,pekmez,kakaolu siit

Kiymali ispanak yemegi,eriste,yogurt

Tuzlu simit,neselita cay!

CUMA

Kahvalti tabagi,ihlamur

NESELITA CAYIL,BESLENME UZMANIMIZIN BiziM
[CIN HAZIRLATTIGI BiR CAYDIR

Firinda kofte,patates,eriste,yogurt

[CERISINDE THLAMUR, PORTAKAL, ELMA KABUKLARI,
TARGIN VE KARANFIL BULUNMAKTADIR. (SEKERSIZDIR)

iki renkli kurabiye,ihlamur,meyve

TAM BIR KIS CAYIDIR(YAZINDA SOGUK
TUKETILEBILMEKTEDIR

KAHVALTI TABAGI

YUMURTA, BEYAZ VE KASAR PEYNIR, SiYAH VE YESIL
ZEYTIN, TAHIN PEKMEZ,HAVUG/KIRMIZI PANCAR (Mevsimine
gore domates ve salatalik)

YOGURDUMUZU KENDIMIZ MAYALIYORUZ***HAZIR HICBIR GIDA
KULLANMIYORUZ***BAKLIYATLARA VE CORBALARA iLIKLI KEMIK SUYU
KATIYORUZ***TARHANALARIMIZ DOGAL KOY TARHANASIDIR***YAZIN
HAZIRLADIGIMIZ DOMATES KONSERVELERINI TUKETIYORUZ***K OMPOSTOLARIMIZI
MEYVEDEN HAZIRLIYORUZ

BESLENME UZMANI & GIDA MUHENDISI
IPEK ULU




